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Ehkaiseva paihdetyd Mantyharjussa

» Kuntien ehkaiseva paihdetyo on lakisdateista (1326/2010; 523/2015)
toimintaa, jolla ehkaistaan ja vahennetaan alkoholin, tupakka- ja
nikotiinituotteiden ja huumeiden kayttda ja ongelmallista rahapelaamista
seka niista aiheutuvia terveydellisia, sosiaalisia ja yhteiskunnallisia haittoja

 Mantyharjun kunnanhallitus nimesi kokouksessaan 26.11.2018
sivistyslautakunnan Mantyharjun kunnan ehkaisevasta paihdetyosta
vastaavaksi kuntalain mukaiseksi toimielimeksi.

* Sivistyslautakunta nimesi 18.12.2018 ehkaisevaa paihdetydta kaytanndssa
toteuttavaksi tyoryhmaksi monialaisen Ehkaisevan toiminnan —tyéryhman
(aiemmin OHKO), joka koostuu sosiaali- ja nuorisotydn seka
tyollisyydenhoidon tyontekijdista




MANTYHARJU.

Luontoa, kulttuuria, elamdd!

Ehkadisevan toiminnan -tyoryhma on
moniammatillinen tyéryhma, joka koostuu paihde-
ja mielenterveystyon ammattilaisista seka laheisista
sidosryhmista

kokoontuu 8 kertaa vuodessa

lisaksi jasenet muodostavat "tyorukkasia” tarpeen
mukaan, esim. tapahtumia valmisteltaessa
tyoryhman tehtava on koordinoida ja tukea
ehkaisevan paihde- ja mielenterveystyon
toteuttamista

tyoryhma seuraa paikallisesti paihteisiin ja
mielenterveyteen liittyvia ilmidita ja suunnittelee
toimenpiteita, joilla ilmidihin voidaan vaikuttaa
Ryhmanvetdjana toimii hyvinvointikoordinaattori

* Ehkaisevan toiminnan -tyoryhman jasenet 2022:
* Asta Hoteila, Essote
* lina Salomaa-Luhanko, Essote
e Eveliina Myllys, Essote
* Taru Liias, Essote
e Sarianne Volanen, Mantyharjun seurakunta
* Anne Punavaara, KOY Keskivali
e Arto Lilja, Mantyharjun kunta
e Eveliina Maenpaa, Mantyharjun kunta
* Virpi Maaranen, Mantyharjun kunta
e JonnalJuhola, Mantyharjun kunta
* Vesa Karhula, Mantyharjun kunta
e Christian Juhola, Mantyharjun kunta
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TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2022

*  Vuoden 2022 paiteema: KOHTAAMISEN TARKEYS JA Ehkaisevé paihde- ja mielenterveystyd © plandisc

YKSINAISYYDEN EHKAISY

Pyritaan liittymaan kulttuuripalveluiden vuoden 2022
teemaan "Pelit ja leikit”

Hyodynnetaan tiedottamisessa valtakunnalliset
teemapaivat ja —viikot

Tarjotaan asiantuntemusta toimintayksikéiden ehkaisevan
paihdetydn suunnitteluun (esim. Yhtendiskoulun paihde- ja
pelikasvatuksen toimintasuunnitelma)

Vahvistetaan tyontekijoiden mielenterveysosaamista ja
tuetaan mielenterveystaitojen kehittymista (esim.
tunnetaitokasvatus)

Tehddan yhteistydota ammattilaisverkoston kanssa
paikallisten pdihdeolojen seurannassa ja tuetaan ilmidihin
puuttumisessa

PAIVITTYVA YKSITYISKOHTAINEN TOIMINTASUUNNITELMA
AVAUTUU KLIKKAAMALLA OHEISTA KUVAA

(" Litytaan kulttuuripaiveluiden vuoden teemaan: Pelit alei_. )

[ Ollaan mukana alusellisen yhteistyan kehittamisessa ja
huomigid, teiu

jaan hyvinuintialusen vaimistsi

Tilvistetaan yhtsistydta poliisin kanssa

( OHKD ~tyéryhmi kokgontuu 6-8 kertaa vuctessa

Tilanneseuranta ammattibisverkostoissa

Paindzolnjen tilannekatsaus vupsittain

roinnl.. )

Otetaan kiyttosn Hywan mielen kunta -tarkistusiista

Dérjestetain aidon kontaamisen koulutusta

Maailman mislenterveyspiivi 10.10.
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EPT hyinvaintisuunnit
‘taimi

alon péiva 3.2. (masennus]

Kaksisuuntaisen mishalahairion paiva 303,

{Vundan paateema: KDHTAAMISEN TARKEYS DA YKSINAISYYDEN
| EHKAISY

( Osallistutaan shkiisevin péihdatydn pifvile

Osallistutaan aluesllisiin verkostoihin

Opiskelijoiden mislenterveyspaiva (nuntikuuzsa)

Ikdihmisten messut

Koulutuista paikalisille toimi
vammaisnewvostoille

Piindeparkki koululla

Tipston tammikuu

Enkiiisevan piihdetyon viikko



https://create.plandisc.com/Z8g2DW8
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Tietoa ehkaisevasta paihde- ja
mielenterveystyosta:

https://ehyt.fi/
https://mieli.fi/
Paihde- ja riippuvuusstrategia.

Yhteiset suuntaviivat vuoteen
2030.

Ehkaisevan paihdetyon
toimintaohjelma 2015-2025

TOIMII

¢ elamantaito-opetus

e vuoropuhelu, keskustelu,
vuorovaikutus

e pitkajanteinen tyo, toistuvat
toimenpiteet

e selvat kiellot ja seuraamukset
oppilaitoksessa tapahtuvalle
paihteidenkaytolle

e johdonmukainen puuttuminen
paihteiden kokeiluun ja kayttdoén

e samansuuntaiset viestit eri
tahoilta

¢ mallit ja menetelmat, jotka
soveltuvat oppilaiden ika- ja
kehitysvaiheeseen

e ohjelmat, jotka vahvistavat
vuorovaikutustaitoja

e paihteidenkayton lyhytaikaisten
vaikutusten painottaminen,
(esim. itsehillinnan
menettaminen, onnettomuudet,
vékivallan riski, riidat) sen sijaan
etta keskityttaisiin vain
pitkaaikaisvaikutuksiin, jotka
saattavat tuntua epdrelevanteilta
nuorten elaman kannalta

EI TOIMI YKSINAAN

e opettajan tai muun asiantuntijan
yksisuuntainen luennoiminen
paihteista

e lyhyet, yksittdiset toimenpiteet

o pelkka faktojen
opetus/luettelu/esittely

« pelkka materiaalin jako

» yksittaiset teemapaivat
taydentavana

o yksittdiset kampanjat (huoltajiin
kohdistuvilla kampanjoilla on
parempi vaikutus kuin oppilaisiin
kohdistuvilla)

e "Huumesalkut”, aineisiin
tutustuminen

EI SUOSITELLA

e entiset paihteiden kdyttdjat, jotka
kertovat elamastaan (voi antaa
sellaisen kuvan, ettd voi elaa
jannittavaa ja coolia elamaa
erilaisten vaarojen kanssa ja silti
selviytya hyvin)

e pelottelu ja shokkiefektit



https://ehyt.fi/
https://mieli.fi/
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-9891-9
https://www.e-julkaisu.fi/thl/ept_toimintaohjelma/mobile.html#pid=1
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